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私の「出会い」を思い出すと、	 

• 親 
• 聖路加 
• 教師が発した言葉 
• 仕事 
• 仲間 
• 嫌な奴 
• 本とか芸術 
• 病気 
• 師 

• 出会いとは 
• 授かりもの 
• 獲得するもの 
• 人生 

• 出会いからの発展 

• 仕事の中で出会うとは 
• 入院患者が病棟で初めに
出あうのは	 



Copyright © 2018 St. Luke's International University, All Rights Reserved. 

第１章　出会い	 

• 本日の目標 

　この場を活用し、心地よい出会いをマネジメ
ントすることを考え、気づきを得ること。	 
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本日の進め方 

1.  チームの中で自己紹介 
2.  チーム以外の人とも出会ってみよう　　　　　　

…ワールドカフェ 
3.  「心地よい出会いのマネジメント」のポ
スターを作り、みんなでみる 

4.  気づきをメモする　	 
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自己紹介の準備をしましょう 

テーマ：「出会いを作りましょう」 
 

前提…これからチームメンバーの間で自己紹介をしていきます。看護
管理塾では同じチームで1年間を通して学びを深めていきます。 
 

段取り 
1. チーム編成一覧でメンバーの情報を得る
2. あなたはこのチームメンバーにどんな自分でいたいかを考え、自己
紹介で何を話すか考える（５分） 
3. チーム内で２名がバディになって、練習する（１０分） 
4. チーム内で一人一人自己紹介する（１秒） 

1.  バディーは発表者が意図したことを語れるようにサポートしてください。 

5. 自己紹介に対してチームメンバー間で対話する（２分） 
6. ４と５を繰り返す 
7. 「出会いの評価表」に記入する 
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自己紹介に際し、考えること（例） 

• 看護管理塾の今の席に座った状況に対する心配事は？ 

• どのような感情を持って自己紹介したらよい？ 

• 自分な何のために看護管理塾に参加したの？ 

• このチームの中でどのようなキャラクターを発揮した
らよいの？ 
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出会いの評価表 

どんな自分を表現したかったか もらった質問やコメント、自分の感想 

どのくらい心地よい出会いになりましたか　０～１０の正数 
 
それはなぜですか 

点	 
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本日の進め方 

1.  チームの中で自己紹介 
2.  チーム以外の人とも出会ってみよう　　　　　　

…ワールドカフェ 
3.  「心地よい出会いのマネジメント」のポ
スターを作り、みんなでみる 

4.  気づきをメモする　	 
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ようこそ！ワールドカフェへ！ 
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ワールドカフェとは 

• リラックスした雰囲気の中で、 
• 少人数に分けたテーブルで、 
• 自由な対話を行い、 
• 他のテーブルとメンバーをシャッフルして、 
• 対話を続けながら、 
• 参加する全員の意見や知識を集めることのでき
る対話手法の一つです。 
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ワールドカフェのエチケット 

• 対話を楽しみましょう 
• 話をよく聴きましょう 
•  “質問”をして広げましょう 
• 否定しないで受け止めましょう 
• リラックスしましょう 
• アイディアや思いついたことを書く！描く！つ
なぐ！ 

• テーマに集中しましょう 



テーマ 
 
「心地よい出会いとは何か、そしてそ
れをマネジメントするとは何をするこ
とか」 
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気づきを書き出し共有しましょう 

• 他のチームに旅に出ながら、改めて気づいたことを
ポストイットに書きましょう。 

• 一つの気づきを１枚に書きましょう 
　注意！　気づきは単語ではなく文章で書くこと 
• 新しい模造紙に記入したポストイットを貼って、
「心地よい出会いとは」「それをマネジメントする
とは何をすることか」をまとめ、それを眺めながら、
また対話をしながら加筆していく。 

• 他のチームのポスターを眺めて、また対話する。 


